

中文明办 [2010] 16号


关于开展“老吾老以及人之老——我们的节日•重阳节”志愿服务活动的通知
各镇（区）文明办（宣传办），各志愿者组织：

为大力弘扬中华民族尊老敬老爱老助老的传统美德，推动志愿服务活动持续深入开展，进一步促进文明创建工作，根据中央文明办志愿服务工作组、民政部基层政权和社区建设司、全国总工会宣教部、共青团中央青年志愿者工作部、全国妇联宣传部、全国老龄办宣传部的通知精神，结合我市实际，市文明办、市志愿者联合会决定于2010年重阳节期间在全市开展“老吾老以及人之老——我们的节日•重阳节” 尊老敬老爱老助老志愿服务活动。现将有关事宜通知如下：

一、活动主题

“老吾老以及人之老——我们的节日•重阳节”

二、活动时间

2010年10月10日至10月20日

三、活动内容

1、开展一次家政服务活动。组织志愿者深入孤寡老人、空巢老人家中，了解老人需求，提供帮助做饭、打扫卫生、帮助购物、陪同就医、谈心聊天等志愿服务。

2、开展一次节日慰问活动。组织志愿者到敬老院、光荣院、颐老院，为老人送去节日食品，与老人开展联欢活动。

3、开展一次医疗义诊活动。组织志愿者深入社区、农村，为老年人提供健康体检、保健咨询和常见病治疗。

4、开展一次心理辅导活动。组织心理专家义务为老人们进行心理辅导和心理咨询，帮助他们掌握心理调节的有效方法，预防心理疾患的发生。

5、开展一次文娱活动。组织志愿者依托社区、农村文艺小团体、曲艺小团体，开展形式多样的节日民俗活动和文化娱乐活动，活跃老年人的节日生活。

6、开展一次户外健身活动。组织志愿者陪伴本地本单位老干部、老党员以及孤寡老人、空巢老人观景赏花、登山健身。

四、活动要求

1、高度重视，精心组织。各单位要把组织开展好这项活动作为推进志愿服务工作与和谐社区建设的一件大事纳入“我们的节日”主题活动，做到有方案、有措施、有落实。确保各项活动安全、有序、顺利、圆满。重阳节期间，要以家庭幸福、敬老孝亲为主题，举办联欢会、登高、赏菊、敬老等活动，引导人们追求家庭和睦的美好生活，大力弘扬尊老敬老爱老助老的传统美德。

2、创新形式，丰富载体。要充分利用重阳节的有利契机，大力弘扬志愿服务精神，精心设计各类志愿服务活动，根据老人的实际需求，多提供人性化、个性化的志愿服务，努力在志愿服务中体现人文关怀，保证志愿服务活动既有广泛的社会影响又达到市民群众普遍认同的实效，增强社会志愿服务活动的公信力和生命力。

3、大力宣传，形成氛围。中山日报、中山广播电视台、中山网等新闻媒体要充分发挥对社会舆论的引导作用，进一步加大对“老吾老以及人之老”——尊老敬老爱老助老传统美德和志愿服务活动的的宣传力度，在重阳节期间报道一批尊老敬老爱老助老志愿服务的先进典型，营造尊老敬老爱老助老的社会氛围和有利于社会各界人士参与社会志愿服务的舆论环境。

4、整理信息，及时报送。各单位开展尊老敬老爱老助老志愿服务活动的有关文字、图片、音像资料，要注意收集和整理，于10月20日前将活动开展情况以电子文档的方式报市文明办。（联系人：邹伟华，电话：88318200，邮箱：wenmingzs＠163.com。）
中山市文明办       中山市志愿者联合会
2010年10月8日
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