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一桩一狮一舞台 ，锣鼓喧天 ，座无
虚席。

狮上桩 ，奋起 、迎宾 、施礼 、惊跃
……

一挠头 ，一跃桩 ；或幽默 ，或惊
险；笑声不断，掌声接连。

全市 33 支队伍参加的沙溪镇
“齐修身，迎新年”民间艺术表演赛 ，在
沙溪体育馆舞龙舞狮两天里，展示了民
间艺术的独特魅力。

作为历史文化名城的中山，民间
表演艺术品种丰富，色彩缤纷 ，更是藏
龙卧虎，代代相传。

从传统南狮大赛，到海内外各种
邀请赛， 再到现在的民间艺术表演赛，
中山狮之勇、龙之威，艺术团体之庞大，
表演技艺之精湛， 使名城名副其实，名
狮再出高徒。

拥有 “中国民间艺术之乡 ”称号
的沙溪镇，民间艺术文化璀璨 ，艺术团
体层出不穷，艺术人才辈出 。目前全市
超过三分之一的民间艺术队伍都有沙
溪籍的教练任教。

沙溪对民间艺术的培育，特别是
加强青少年对民间艺术的兴趣和认识，
鼓励和引导青少年参加马来西亚、新加
坡、香港、澳门、上海等国家和地区的大
型比赛和表演，屡获佳绩。

今年正是我市大力推进全民修
身行动的开启之年，这次活动是全民修
身行动和民间艺术建设的有机融合。

表演赛既是全市民间艺术精品
的盛会，也为沙溪民间艺术队伍上了精
彩一课，不但为民间艺术爱好者提供了
展示、学习和提高的舞台 ，一个参与全
民健身、全民修身的平台 ，同时也为沙
溪群众捧上丰盛的文化艺术大餐。

从民间艺术文化吮吸养分，提升
全民的文化素养，让更多的人积极主动
投入到民间艺术文化的建设中，为传承
和弘扬民间艺术出一份力。

狮之勇龙之威
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Lionn Dancing,,
Dragonn Flying
During, two, days, , in, then sportsn halln ofn
Shaxin Town, n 33n teams, of, Zhongshan,
attended, the, folk, art, exhibition, match. ,,
Shaxi, has, the, title, of, "Chinesen Folkn Artn
Township"., Nearly, one, third, of, the, folk,
art, teams, in, Zhongshan, are, taught, by,
the, coaches, from, Shaxi.

Liao Wei

比赛中有选手受伤了，在场的医护
人员立即赶到并给伤者包扎。

选手们在高桩比赛前的试步。

裁判员举起手中的打分牌。

鼓威。

第一天下午高桩醒狮的比赛中。

一名老裁
判细心地将地
毯整理好。

沙溪镇“齐修身 迎新年”民间艺术表演赛在沙溪镇体育馆举行。来自全市 33 支代表队参加了为期两天的“国标龙”、“高桩醒狮”和“传统南狮”比赛，战况激烈。

沙溪镇“齐修身 迎新年”民间艺术表演赛在沙溪镇体育馆举行。来自全市 33 支代表队参加了
为期两天的“国标龙”、“高桩醒狮”和“传统南狮”比赛，战况激烈。


